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Aging and Sleep

Hearing loss

Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD)


Arthritis and Osteoarthritis

Alzheimer’s

Aneurysm

Foot problems (bunions, fungus, etc)


Bowel cancer

Mental illness

Blood pressure

Heart disease

Angina

Erectile Dysfunction

Cognitive impairment

Stroke

Prostate cancer or enlargement

Diabetes

Incontinence (urine and stool)

Osteoporosis

Tuberculosis

Parkinson’s Disease

Menopause

Presbycusis
		
Eye diseases (cataracts, glaucoma, Macular Degeneration)

Weakened immune system

Thinner skin

Reaction time is slower

Lung disease

Skin Care

Fall-related injury in old age




	


Vieillissement et sommeil

Perte auditive

Maladie pulmonaire obstructive chronique (MPOC)

Arthrite et arthrose

La maladie d’Alzheimer

Anévrisme

Problèmes de pieds (oignons, champignons, etc.)

Cancer de l’intestin

Maladie mentale

Tension artérielle

Maladie cardiaque

Angine de poitrine

Dysfonction érectile

Troubles cognitifs

AVC

Cancer de la prostate ou élargissement

Le diabète

Incontinence (urine et selles)

Ostéoporose

Tuberculose

Maladie de Parkinson

Ménopause

Presbyacousie
		
Maladies oculaires (cataractes, glaucome, dégénérescence maculaire)

Système immunitaire affaibli

Peau plus mince

Le temps de réaction est plus lent

Maladie pulmonaire

Soins de la peau

Blessures liées aux chutes chez les personnes âgées



Suggestions pour rester en santé lors de la vieillesse 
Par exemple: Go Green in old age, antioxidants
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