
Tableau des comportements anormaux ou mentaux

Les notions du manuel (p.89-95) et de l’internet.

Définition ou description % de la

pop.

Causes Inné /

Acquis

Symptômes Traitements/

Médicaments

Désordres névrotiques : désordre psychologique où les personnes éprouvent de hauts degrés d’anxiété ou de tension, mais elles sont

généralement capables de gérer leur vie quotidienne.

Crises

d’angoisse

-caractérisés par la peur et une

intense anxiété physique et émotive

-protéine (CCK) du cerveau

-2 à 4 %

-10% des

canadiens

-apparaît au début de l’âge adulte

-plus de femmes (2 à 3 fois plus

courantes)

-cause de tourments prolongés

-absences de pouvoir, d’abus et de

pauvreté

-stress

-facteurs biochimiques,

psychologiques, sociaux et culturels

-déséquilibres chimiques (cerveau)

A

I

-agoraphobie

-quelques minutes à

quelques heures

-terrifié d’avoir une

autre

-cercle vicieux

-médicament qui

neutralisent la

transmission du CCK

-thérapie cognitive

comportementale

-médicaments

(tranquillisants (6 sem

à 2 mois),

antidépresseurs)

Phobies -peur irrationnelle souvent

débilitante

-pas basée sur des faits réels

ex: peur d’animaux, de hauteurs

-1 sur 7

-touche

plus de

femmes

-causes sont inconnues

-une combinaison de facteurs

individuels liée à l'histoire de vie

particulière d'une personne

-apparaît soudainement

-à l’adolescence ou au début de l’âge

adulte

-5 à 10% ont peur d’une chose

-5% ont peur de grande s espaces

-3 à 5 %  handicap

A -peur

-crier

-anxiété

-suffoquer

-thérapie

confrontation

graduelle avec l’objet

ou la situation

menaçante 

-respiration profonde



Définition ou description % de la

pop.

Causes Inné /

Acquis

Symptômes Traitements/

Médicaments

Trouble

obsessionnel

compulsif

(TOC)

-désordres caractérisés par une

obsession qui pousse la personne à

adopter un comportement compulsif

(répétitif)

1 à 2 % -40% moins de protéine spécifique qui

aide la sérotonine à voyager d’une

cellule nerveuse à une autre

-dommage au cerveau causé par une

infection auto-immune

-blessure à la tête

-empoisonnement au monoxyde de

carbone

-peut être héréditaire

A

I

-parlysantes

-calculer

-taper

-toucher

-cligner des yeux

-obsession

-compulsion

-médicaments (6 à 10

semaines)

-thérapie

comportementale

-psychothérapie



  

Définition ou description % de la

pop.

Causes Inné /

Acquis

Symptômes Traitements/

Médicaments

Désordres psychotiques : désordre psychologique où les personnes perdent souvent le contact avec la réalité et ont besoin de soins pour

parvenir à vivre une vie normale.  Elles peuvent vivre des délires et des hallucinations.

Psychose

maniaco-

dépressive

-atteint de moments dépressifs et

maniaques

-maniaques : excitation de l’humeur,

l’hyperactivité

-dépressif : tristesse

-1%

-70% de

vrais

jumeaux

-touche

plus de

femmes

-débute avant 30 ans

-hérédité

I -insomnie

-évolution sévère

-progressif

-excitation évidente

-tenue voyante

-vie en désordre

-plaisante (trop)

-soif, faim

-lithium

-hospitalisation

-chimiothérapie

Schizophrénie -modification du fonctionnement du

cerveau mais pas l’intelligence

-1 à 2%

-5%

oncle/

tante

-10%

parent ±

-jeunes adultes

-vulnérabilité biologique

-stress

-héréditaire

-40% de deux parents

schizophréniques

-50% pour des jumeaux identiques

I -qui cause un handicap

-hallucinations

-délire

-perturbation de la

logique de la pensée

-manque d’intérêt,

d’expression, monotone

-perte de plaisir

-médicament

antipsychotique

-réadaptation

-traitement/thérapie

-réhabilitation

Dédoublement

de la

personnalité

-caractérisé par 2 ou plus identités

ou personnalités qui alternent et qui

contrôlent le comportement d’une

personne

-parfois une personnalité connaît et

interagit avec une autre

-3 à 4 % -stress

-manque d’affection et de compassion

pendant l’enfance

-mauvaises expériences ou manque de

protection contre ces expériences

-commence à l’enfance si l’enfant est

surchargé ou a été abusé

-perte d’un parent

-maladie sérieuse (hospitalisé souvent)

A -perte de mémoire

-perte de temps

-peut être sérieux et

chronique 

-handicap 

-dépression

-anxiété

-phobies

-difficultés sexuelles

-trouble d’alimentation

-médicaments aident à

gérer quelques

symptômes mais pas la

maladie 

-psychothérapie (peut

être douloureuse)

-hospitalisation

-hypnose



Définition ou description % de la

pop.

Causes Inné /

Acquis

Symptômes Traitements/

Médicaments

Trouble de

personnalité

asociale (TPA)

sociopathe

-sont rares

-peut poser de graves dangers pour

les autres

-tueurs de série sont présumés être

atteints de TPA

-incapacité de ressentir l’empathie

ou de la culpabilité

8 x plus

d’hommes

que de

femmes

-un modèle omniprésent et permanent

de transgression des règles et de

violation des droits d’autrui avant l’âge

de 15 ans

A -emprunte l’argent

-menteurs

pathologiques

-criminels

-meurtriers

-impulsifs

-extravagants

-blâme les autres

-sont victimes

-personnalités

-agressif

-thérapie

comportementale et

cognitive de groupe et

individuelle


