HPC30 – Approches parentales à l’échelle mondiale

Pratiques parentales – Styles parentaux


Les différents styles parentaux 
	Styles parentaux
	Description
	Résultat

	Le style abusif 
	Le parent déverse sur l’enfant son agressivité. Il rend l’enfant responsable de ses comportements. Il peut être violent envers l’enfant. Il communique avec difficulté, manque de confiance en lui, accumule frustration après frustration et est très rigide. Il s’enferme dans l’indifférence et l’insensibilité.
	L’enfant d’un tel parent devient traumatisé, fermé, dépressif ainsi que violent et abuseur à son tour. Il perd confiance en lui et dans la vie en général. Un tel enfant connaît une adaptation scolaire et sociale difficile.

	Le style autoritaire
	Un contrôle serré sur l'enfant mais peu sensible à ses besoins. Le parent autoritaire ne reconnaît pas la nature profonde de son enfant. Il tente de modeler sa personnalité pour qu’il lui ressemble en tous points ou qu’il devienne ce qu’il aurait aimé être. Il se donne du pouvoir et il l’exerce. Il n’accepte aucune différence, aucune dissidence, aucune divergence d’opinion. Toute personne qui ne partage pas ses idées est jugée sévèrement. 

Ex. Tant que tu vivras à mes crochets tu devras obéir.


	L’enfant d’un tel parent devient soit révolté, fermé ou délinquant. Il est agressif, et est caractérisé par un manque de confiance en lui-même, il a le sentiment d’être seul et incompris, d’être un raté.



	Le style démocratique
	Un contrôle actif combiné à une grande sensibilité aux aspirations du jeune. Il s'agit ici d'avoir des exigences mais en respectant le droit de parole et l'autonomie de l'enfant. Le parent saisit le caractère unique de son enfant et sait en reconnaître les forces et les faiblesses. Les relations avec l’enfant sont intimes, authentiques et valorisantes.  La communication est efficace.  Le parent témoigne du respect à son enfant et l’enfant en démontre aussi.
	L’enfant acquiert de la confiance en lui-même ainsi qu’envers les adultes. Il est autonome, créatif, responsable et sait s’affirmer. Tout en étant conscient de ses points faibles, il tend vers l’excellence. L’insertion sociale est positive.



	Le style permissif ou laxiste
	Un parent très à l'écoute, qui répond aux demandes mais exige peu. L'enfant est au centre des préoccupations mais l'environnement familial est artificiellement facile. Le parent protège l’enfant des critiques, même celles qui seraient constructives. Il refuse de faire face aux conflits et aux tensions et n’apporte pas d’intérêt à la réussite de l’enfant. Il ne réagit pas lorsque son enfant l’insulte et le manipule. 


	L'enfant peut être rejeté parmi ses pairs parce qu'il prend plus qu'il ne donne. Son sens des responsabilités et son esprit d’initiative sont peu développés. L’évolution de cet enfant vers l’autonomie est lente et difficile.

	Le style désengagé ou indifférent
	Peu de supervision et peu sensible à l'enfant. Ce style frôle la négligence.
	L'enfant s'élève seul et a très peu de structure et d’organisation. Cette approche donne fréquemment un enfant dépressif, souvent suicidaire, qui manque de confiance et qui n’a aucun but ou projet. L’intérêt pour les drogues et la délinquance sont donc plus probables.


ATTENTION!

Le style d'un parent peut varier dans le temps et selon les situations (style mixte). Lorsque, de plus, les styles des deux parents diffèrent cela requière beaucoup de communication pour ne pas créer des conflits importants. 

Détermine le style parental…

Claire, huit ans, reçoit de l’argent en cadeau et veut le dépenser. Pour sa mère, le jouet qu’elle a en tête serait de l’argent gaspillé. Selon le style parental adopté, la mère de Claire peut réagir de l’une des manières énoncées ci-dessous. Quel est le style qui correspond à chaque réponse?

· « Je sais que ce jouet avait l’air amusant chez Béatrice, mais il ne me semble pas très solide. Nous allons aller au magasin pour que tu voies d’autres jouets que tu aimeras autant. Je pense que nous allons pouvoir nous entendre sur un jouet qui te permettra de faire bon usage de l’argent de grand-mère. »   

    ____________________________________

· « Non, ce n’est pas une bonne façon de dépenser ton argent. Je veux que tu mettes de côté la moitié de ce que grand-mère t’a donné. Tu peux dépenser le reste pour quelque chose d’autre. » 

    ___________________________________

· « Tu es libre d’acheter ce que tu veux avec ton argent. » 

    ___________________________________
Réflexion…
En équipe de trois, compare la manière dont les parents pourraient appliquer les trois styles parentaux dans les situations suivantes :

	un enfant de 3 ans refuse de manger des petits pois

	Autoritaire
	Démocratique
	Laxiste

	
	
	

	un enfant de 6 ans veut faire le tour de la maison avec son nouveau vélo sans roulettes, sans la surveillance de ses parents



	Autoritaire
	Démocratique
	Laxiste

	
	
	

	un jeune garçon ou une jeune fille de 13 ans veut aller à une fête avec des adolescents plus âgés.



	Autoritaire
	Démocratique
	Laxiste

	
	
	


Réflexion personnelle…

En tant que futur parent, lequel de ces trois styles, selon toi, te conviendrait le mieux?   Pour quelles raisons?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Apprendre à mieux se connaître
Prendre conscience de son style parental :

Le style que tu adoptes correspond-il au parent que tu veux être? Si une règle familiale ne fonctionne pas, c’est peut-être parce cette règle n’est pas cohérente avec toi-même, avec les valeurs que tu veux véhiculer.

Adapter son style parental à son enfant 

Les attentes concernant le développement de son enfant sont-elles réalistes?

Ajuster ses valeurs à celles de son partenaire
Parfois la difficulté ne vient pas du style lui-même, mais du fait que les parents adoptent des styles différents. Il faut s’efforcer de devenir complémentaire et complices. Il faut équilibrer les styles parentaux.  Les valeurs et les règlements de bas, par contre, devraient être les mêmes. 
Quels sont les correctifs à apporter pour les différents styles parentaux?
Le style permissif : 
· Le parent qui cherche a tout prix l’affection de son enfant
- il faut cibler la source parce qu’un enfant veut être guidé pour devenir meilleur
· Le parent-ami
· doit se repositionner «au-dessus» de l’enfant plutôt qu’à côté. 

· Le parent ne doit pas jouer avec son enfant, mais faire jouer son enfant. Être entraîneur, pas co-équipier.
· Le parent doit faire preuve de plus de fermeté, avoir des conséquences quand l’enfant va trop loin.
Le style autoritaire :
· Le parent doit se recentrer sur les besoins de son enfant avant l’adolescence où les ados remettent les pratiques en question et les parents ont l’impression qu’ils ne sont plus écoutés car l’intimité n’aura pas été établie.
