HPC30 – Croissance et développement

Stratégies parentales – Sécurité à la maison




Les parents ont la responsabilité de prendre des précautions pour prévenir les accidents ou les blessures à la maison.

Voici quelques conseils que les parents pourraient suivre pour éviter des problèmes potentiels :

· Utilise une barrière de sécurité pour empêcher l’enfant d’accéder aux endroits dangereux 
· Couvre les prises de courant d’une protection spéciale; mets du ruban adhésif sur les fils électriques pour les coller au sol ou aux moulures 

· Débranche et cache les fils électriques des appareils que l’enfant pourrait faire tomber sur sa tête
· Place un pare-feu devant le foyer

· Range les produits ménagers dangereux en hauteur, dans des meubles fermés à clé

· Garde les médicaments sous clé et protégés par un bouchon à l’épreuve des enfants

· Attache l’enfant, qu’il soit en voiture, dans sa chaise haute, dans sa  poussette ou dans le panier à provisions du supermarché

· Utilise des tasses incassables et range les objets cassables hors de portée

· Laisse la porte de la sécheuse fermée après usage

· Tiens sous clé les armes à feu, les outils électriques et le matériel d’arts plastiques et de bricolage


L’heure du bain peut être un moment dangereux à moins que les parents se conforment aux règles suivantes :

· Teste la température de l’eau et remue l’eau pour répartir la chaleur partout

· Débranche et éloigne tous les appareils électriques

· Évite de faire couler l’eau chaude quand l’enfant est dans la baignoire

· Pose un tapis antidérapant dans la baignoire

· Surveille l’enfant dans son bain jusqu’à ce qu’il ait cinq ans au moins

· Ne pas présumer qu’on peut laisser des enfants sans surveillance parce qu’ils sont deux enfants


· Installe des serrures ou des loquets sur le réfrigérateur ou les portes et les tiroirs des armoires

· Garde la poubelle bien fermée et hors de la vue de l’enfant

· Fais cuire les aliments sur les plaques de cuisson du fond

· Ne pas laisser dépasser les poignées des casseroles

· Évite de laisser dépasser une nappe de table

· Entrepose les produits comestibles (mangeable) et les produits non comestibles (non-mangeable) dans des endroits séparés



· Utilise un lit ou un parc avec un écartement des barreaux, compris entre 45 et 65 millimètres, pour éviter que la tête ne passe ; 

· Pour sa nuit, préfère le surpyjama à la couverture ;

· Pose des rideaux à anneaux et non à glissière qui se ferment avec un cordon 
· Pose un système anti-blocage pour son coffre à jouets ;

· Attention aux sauts de cabris de bébé sur la table à langer ; 

· Range les produits de soins en hauteur ;

· Ferme toujours les fenêtres ou pose un grillage de protection.
