GLC		Santé mentale
SANTÉ MENTALE

· Visionne la prochaine vidéo.  Discussion ensemble. https://www.youtube.com/watch?v=SE5Ip60_HJk&feature=emb_logo

· Observe l’affiche suivante.  Discussion ensemble.

[image: Portrait du bien-être des jeunes - Fondation jeunes en tête]
· Lis l’article PDF gmfu.ca: Ma santé mentale, j’en prends soin! Réponds au questionnaire à l’intérieur.


[bookmark: _GoBack]
· Visite le site Espace mieux-être Canada https://ca.portal.gs/?lang=fr-ca .  Réponds aux questionnaires et lis les documents à l’intérieur.

· Vous trouverez ci-dessous un lien vers 80 applications incroyables sur la santé mentale (certaines payantes/certaines gratuites) pour vous aider dans tout ce qui a trait à la santé et au bien-être personnels.  Certains proposent des stratégies contre l’anxiété, la dépression, les troubles alimentaires, la respiration, les LGBTQ, etc. 
https://greatist.com/grow/resources-when-you-can-not-afford-therapy

RÉFLEXION

· Regardez ces vidéos inspirantes. N’abandonnez jamais. Tout est possible. 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=126&v=qX9FSZJu448&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=Z-aVMdJ3Aok&feature=emb_logo
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8 8]8 5 E] 8 & 8 E] g Prés de 6 adolescents sur 10 (58,4%) se disent trés satisfaits a I'égard de la vie en général
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Santé mentale

7 ados sur 10
(68,6%) ont acces a un
professionnel de santé
stable ou habituel

ls2.2% des adolescents
consomment des fruits
et légumes en moyenne
au moins 5 fois par jour

9 ados sur 10
(89,0%) n‘ont jamais
consommeé de tabac
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316 (77,7%)

des adolescents ont
un niveau d’activité
physique d’intensité
modérée a élevée

6 éleves sur 10

ont des nuits de sommeil
respectant la durée
recommandée pendant
la semaine d’école, au
secondaire.

2.9% des éléves du
secondaire se trouvent
dans une situation
jugée problématique de
consommation d’alcool
ou de drogues
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”ll (25,2%) des éléves
du secondaire ont une
faible estime d’eux-
mémes

2 éleves sur 10

au secondaire ont un
diagnostic médical pour
au moins un trouble de
santé mentale (anxiété,
dépression ou trouble
alimentaire)

+ du tiers (37,3%)
des adolescents se
situent a un niveau
élevé de détresse
psychologique
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1;51;% des ados

estiment que leur
quotidien est peu
ou pas stressant

+ de la moitié (s5,2%)
des adolescents disent
ne s'étre jamais sentis
tristes/déprimés au
cours du mois précédent

11.3% des ados —

excluant ceux qui

ont fait une tentative
de suicide —ont eu
des idées suicidaires
sérieuses dans I'année

(79,2%) estiment que leur
santé mentale est trés bonne
ou excellente

s’estiment en trés bonne
ou en excellente santé

(74,4%) des adolescents
R\
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Visionne la prochaine vidéo.  Discussion ensemble. 


https://www.youtube.com/watch?v=SE5Ip60_HJk&feature=emb_logo
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: Ma santé mentale, j’en prends soin! Réponds au questionnaire à l’intérieur.
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