HHG4M – Théorie du développement humain et menaces et résilience		Menaces et résilience
Menaces à la santé physique et mentale
Les mauvais traitements infligés aux enfants peuvent avoir un effet sur sa santé mentale et physique.  Parfois cette négligence vient d’un étranger, un ami et trop souvent d’un parent.  Donc, la question à se poser est de savoir si une personne maltraitante ou négligente présente-t-il une maladie mentale?
· Moins de _____ % des personnes maltraitantes souffrent d’un désordre mental 

Donc voici les autres ___________    __________________ pour cette négligence ou maltraitance :

· ____________ parents/mères _______________________________ :
· sont défavorisées (_________________)
· ont une faible ____________________
· sont mal __________________ pour avoir des enfants ayant ______ de différence d’âge 
· incapable de maîtriser leurs ___________________
· manque d’_____________________ ou de _____________________ parentales

· Problèmes d’______________ et/ou de _______________ sont fréquemment présents

· Chez les amis : sentiment de _________________, de compétition, veut être _______________ – se trouver un groupe à qui appartenir, ________________ d’estime de soi

Caractéristiques typiques des victimes d’abus verbal/physique/maltraitance
· ont davantage besoin d’______________ en raison de leur santé / __________________change
· peuvent avoir une santé physique ou mentale ______________ (maux de tête, maux de __________, ______________, problème de __________, dépression, tristesse, ____________)
· peuvent avoir un ____________________ difficile
· peuvent être né __________________________
· pourraient avoir un _______________________
· sont porter à s’____________ de la famille, des amis
· manquent d’______________ dans les activités
· terreurs _____________________
· ____________________ (mécanisme de défense)
· perte d’______________
· _______________ plus ou moins souvent
· angoisse
· ont de la difficulté à _________________ à l’école 

Effets à long terme des abus et de la négligence
· problèmes de __________________ personnelles avec un sexe ou les deux sexes
· ___________________ tournée vers soi
· basse/faible _______________ de soi
· sentiment de __________ continue
· comportement plus ____________________ que normal
· devient un adulte ______________, anxieux, déprimé, ______________, ___________, agressif
· ______ à ______% des enfants maltraités ont un _____________ de ___________________ (physique, psychologique, émotif)
· _______________ intellectuelle et troubles du langage (_____________, muet par _________)

Résilience aux menaces



Stratégies efficaces à utiliser pour prévenir, guérir ou faire face aux menaces
· Si tu es un témoin de négligence ou de maltraitance, viens en ________ et/ou _______ à quelqu’un
· [bookmark: _GoBack]Savoir __________________ les signes d’abus, de maltraitance, de danger afin de ___________ de l’aide
· Trouve des programmes communautaires, de ____________
· Utilise des garderies ____________________________
· Participe à des programmes de __________ (soutien ___________________ et physique)
· Implique un programme d’___________________________
· __________________ à la thérapie individuelle et/ou de groupe
· Trouve des programmes de ____________ aidants
