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La sélection d'un partenaire fondée sur les caractéristiques suivantes :

• attirance physique

• valeurs

• buts communs

• compatibilité des caractères

La théorie du triangle de l'amour est fondée par le psychologue Robert Sternberg. 

Il divise l'amour en 3 éléments.

passion les pulsions qui entraînent l'idylle, l'attirance physique, la

consommation sexuelle et autres phénomènes apparentés

intimité sentiment de proximité, de complicité et d'attachement

dans les relations amoureuses

engagement la décision d'aimer quelqu'un et de s'engager à entretenir

cet amour


