 SEQ CHAPTER \h \r 1Compétences parentales essentielles
1.  La patience 

- savoir attendre pour obtenir ce qu’on désire


- maîtrise ses émotions et repousse ses désirs


- les fruits de la patience sont les résultats obtenus

2.  La confiance

- croire en eux-mêmes


- avoir de la foi dans leurs habiletés


- avoir le courage d’agir, prendre le contrôle de leur vie

3.  Une approche réaliste

- se nourrir de faits et de vérités


- avoir des attentes raisonnables pour eux-mêmes  et pour leurs 

           enfants


- avoir des normes et ne pas se conformer à celles des autres


- accepter les enfants tels qu’ils sont

4.  Des solutions ingénieuses

- connaître ses ressources et les utiliser pour trouver des

           solutions qui répondent aux besoins de leurs enfants : idées,

           temps, argent,  compétences, autres personnes

5. Un sens d’humour

- voir le bon côté des choses


- permet de détendre l’atmosphère


- aide l’enfant à voir la vie de manière saine, équilibrée et 

           constructive.

6.  La sensibilité

- être conscient(e) de ce que les autres ressentent


- tenir compte de la situation et réagir en conséquence

7.  Le travail d’équipe

- travailler ensemble pour un but commun dans la famille ainsi

           qu’avec les personnes qui apportent du soutien à la famille.



- collaborer avec les autres
