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Chapitre 9

Les soins prénataux

1.  Quelle quantité supplémentaire de nourriture une femme enceinte doit- 
     elle absorber chaque jour par rapport à une femme qui ne l’est pas ?  

     Quels sont les quatre groupes alimentaires que la femme doit 
     privilégier ?

2.  Qu’est-ce que la densité nutritionnelle ?  Donne trois exemples 
      d’aliments qui ont une densité nutritionnelle élevée et trois aliments 
     dont elle est faible.

3.  Pourquoi est-il important pour les femmes enceintes de consommer de 
     l’acide folique ?

4.  Pourquoi est-il très dangereux de faire un régime pendant une 
     grossesse ?

5.  Pourquoi l’exercice est-il bon pour les femmes enceintes ?

6.  Nomme trois sports qu’il ne faut jamais pratiquer pendant une 
     grossesse ?

7.  Marlène a acheté ses vêtements de maternité pour toute sa grossesse 
     dès qu’elle s’est sue enceinte.  A-t-elle bien fait ?  Pourquoi ?

8.  Nomme au moins trois manières d’éviter le stress pendant la 
     grossesse.

9.  Si tu étais obstétricien(ne) quelles sont les cinq substances contre

      lesquelles tu mettrais tes patientes en garde et pourquoi ?

10.  De quelles manières les ITS peuvent-elles affecter un foetus ?

11.  Nomme trois infections qui peuvent nuire à un foetus ?

12.  Pourquoi est-il tellement important pour les femmes enceintes de se 

       protéger de la prééclampsie ?
