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 SEQ CHAPTER \h \r 1Chapitre 10

La préparation à la naissance

1.  En quoi un cours de préparation à l’accouchement réduit-il l’inquiétude des futurs parents ?

2.  Pourquoi les futures mères ont-elles souvent besoin d’une accompagnatrice ou d’un accompagnateur pour l’accouchement ?

3.  Explique les différences entre une salle d’accouchement et une chambre de naissance.

4.  Que doivent rechercher les parents chez une ou un pédiatre ?

5.  Nomme certains avantages de l’allaitement maternel pour un nourrisson.

6.  Quelles raisons peuvent inciter une mère à choisir l’allaitement artificiel

     (au biberon)?

7.  Donne certaines indications pour le choix de vêtements de bébé.

8.  Entre les couches en tissu et les couches jetables, quel serait ton choix,

     et pourquoi ?

9.  Quels articles doit-on choisir pour coucher son bébé de manière

     sécuritaire et confortable ?

10.  Quels sont les dangers qui peuvent être reliés à ces parties du berceau :

       barreaux, matelas, montant mobile et dessus des montants ?

11.  Pourquoi le congé parental est-il tellement précieux pour les parents qui

      travaillent ?

12.  Comment peut-on préparer un enfant à la naissance d’une soeur ou d’un

       frère ?
