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Défis parentaux – Événements traumatiques


 SEQ CHAPTER \h \r 1
Chapitre 28 –

Des solutions aux problèmes familiaux et événements traumatiques
Les changements dans la situation familiale
Un_______________ majeur pour un enfant c’est comme se sentir_______ dans une ville inconnue.  Les habitudes et le cadre de vie ______________ donnent aux enfants un sentiment de _____________ et ils craignent le ___________ si ces éléments sont ____________.

LE CHÔMAGE

Un parent qui perd un _____________ a moins de confiance en _______ . Ceci affecte sa capacité à s’_______________ de sa famille et peut susciter de la ______________ et de la colère.

Les parents doivent ______________  leurs sentiments et doivent rassurer leurs enfants avec calme et _______________. 

Les économies
Les parents doivent essayer de faire des économies :

· remettre les gros ____________ à plus tard et ____________ les objets au 

     lieu d’en acheter des nouveaux

· faire des ______________ en grande _________________ et profiter des 

     bons de ________________, des soldes et des magasins 

     d’_______________.

· manger plus souvent à la _________________ et emporter un repas pour le

     ________________

· trouver des sources de distraction bon marché (jeux de ________________,

     vidéos empruntés à la _________________ et les parcs du

       _______________)

· économiser de l’_______________ en réglant le _______________ de la 

     maison plus bas, en faisant ________________ le linge sur la corde à linge, en 

     prenant des _______________ plutôt que des bains.

· faire des économies en réparant les _________________ et les objets de 

     la maison pour _______________ leur durée.  

LA SÉPARATION ET LE DIVORCE

L’échec d’un ________________ ou d’une relation cause une sensation de ________________ et entraîne des _______________ affectifs chez les enfants même si les parents demeurent ____________ l’un avec l’autre.

En faisant preuve de _______________ les parents peuvent ne pas accroître la ______________ des enfants à la suite d’une ________________ ou d’un ______________.

Les réactions de l’enfant
Les enfants plus jeunes ont tendance à être plus _____________ lorsque les parents se séparent.  Au début, tous les enfants se sentent _____________ parce qu’ils ne pensent pas de manière ______________ et ne comprennent pas pourquoi les deux ____________ ne sont pas à la maison.

La _________________ est une autre réaction car l’enfant est ___________________ et croit que ce doit être de sa faute si ses parents sont __________________.  

D’autres enfants croient qu’ils pourront garder leurs parents ______________ s’ils sont très _____________ et sont très déçus lorsqu’ils s’aperçoivent que leurs efforts __________________.

Certains enfants ont peur d’être ________________ et exigent plus d’______________ de la part de leurs parents.

Aider les enfants à mieux supporter l’épreuve
Les parents doivent séparer la _____________ entre eux et concentrer sur l’__________ qu’ils ont pour leur enfant.  En évitant de montrer trop d’_______________, ils épargnent des _____________ à l’enfant.

Les parents doivent :

	
	

	
	

	
	


La garde de l’enfant donne à un parent le ___________ reconnu par la loi de prendre les décisions en ce qui concerne l’_______________ et lui donne la _______________ des soins ___________.  

La garde ______________ donne le droit aux deux parents en parts ______________.  

LE REMARIAGE

Lorsqu’un parent se remarie, cela peut avoir autant d’impact sur le plan ____________ que le divorce alors les parents doivent être conscients de toutes les _______________ que ce changement exige des enfants.   

Le soutien aux enfants
Beaucoup d’enfants trouvent des relations d’__________________ dans des familles recomposées, que ce soit une relation de _________________ avec le beau-père ou la belle-mère ou avec ses nouveaux frères ou nouvelles ___________________.

Par contre, dans certaines situations le remariage force l’_____________ à abandonner tout _____________ de ___________________ pour ses parents et peut aussi vouloir dire qu’il doit _____________ son parent avec toute une autre _____________.  

L’enfant doit s’adapter à de nouveaux _____________ lorsqu’il devient membre d’une famille _______________ et peut se sentir ______________ dans ses habitudes ou ses activités de ________________.  Cette nouvelle vie dans la maison du beau-père ou de la belle-mère peut renforcer un sentiment d’_______________.

Le parent doit faire attention de ne pas se porter à la _________________ de l’enfant ________________ et d’encourager tous les enfants à bien s’________________ en les encadrant de telle sorte qu’ils _______________ seuls leurs ________________ et leurs problèmes.

Les relations avec les enfants de la conjointe ou du conjoint
Avoir un «nouveau parent» peut être _____________ sur le plan _____________ parce que l’enfant ne veut pas être ____________ envers sa mère ou son père biologique.

Les crises familiales
Si on ne voit pas ou n’accepte pas la douleur ou les _______________ dans une famille, ceci ne fait qu’_____________________ les problèmes par la suite.  Un parent ______________ reconnaît la crise _______________ et agit en __________________ .

L’ABUS D’ALCOOL OU DE CERTAINES DROGUES

L’alcoolisme c’est la ______________ physique et _______________ à l’alcool et est ___________ pour la famille entière.

L’enfant est souvent ______________ quand le besoin d’alcool et de ____________ du parent est en compétition avec le besoin d’__________ et d’encadrement.

Afin d’assure le bien-être de la famille, il faut s’attaquer au ___________ en prenant les mesures suivantes :

✢   _____________________________________________

✢   _____________________________________________

✢   _____________________________________________

✢   _____________________________________________

✢   _____________________________________________

LA VIOLENCE FAMILIALE

Éviter la violence dans les relations
Certains adultes maltraitent leur ________________ ou même leurs _____________ et leur partenaire.

Il faut savoir repérer les ___________ chez une personne avant d’être lié à elle parce qu’il est _____________ d’interrompre une relation ___________ une fois qu’elle est entamée.

Les signes suivants aident à savoir si une personne risque d’avoir recours à la violence pour se décharger de sa colère et de son stress :

✢   _______________________________________

✢   _______________________________________

✢   _______________________________________

✢   _______________________________________

✢   _______________________________________

✢   _______________________________________

✢   _______________________________________

✢   _______________________________________

✢   _______________________________________

✢   _______________________________________

Échapper à la violence

Les personnes qui endurent la violence ont une faible ________________ et n’ont pas la confiance nécessaire pour ____________ car elles l’auraient fait du départ.   Elle s’inquiète de sa _______________ et même de sa _____________.  

Une femme battue peut se tourner vers :

✢ ___________________________________________

✢ ___________________________________________

✢ ___________________________________________

✢ ___________________________________________

Si un parent voit son enfant se faire battre, il/elle a le ___________ d’agir. Le parent peut contacter la ____________________________.  

LES MALADIES GRAVES ET LES ACCIDENTS

La vie d’une famille peut être bouleversée par une longue ___________ ou une ______________ qui met la vie d’un membre en danger.  Certaines épreuves peuvent tester la solidité des liens _____________ et peuvent être _____________. Les parents doivent s’organiser avec le travail, les ____________ à l’hôpital et les ______________ avec les médecins.  

LA MORT

La mort est difficile à accepter et à expliquer.  Elle peut laisser les parents complètement __________ et il peut être difficile pour eux de calmer la _______________ et le désarroi de leur enfant.  Les parents n’ont pas besoin d’avoir toutes les _____________ mais ils doivent bien choisir leurs mots et peser leurs __________ pour aider l’enfant à accepter la mort d’un membre de la famille, d’un ami, d’un animal, etc.
La compréhension de la mort par les enfants
Pour un enfant sous l’âge de cinq ans, la mort n’a pratiquement aucun __________.  Il ne comprend pas la _________________ et la fatalité de la mort.  Par contre, il ressent la ____________ et remarque les ________ chez les autres et peut même se demander si sa mauvaise ______________ n’a pas été la cause de la __________.  

À neuf ans, les enfants comprennent que la mort est ______________ car ils ont tout probablement déjà eu une ______________ de la mort.  Leurs questions et les détails qu’ils demandent est en partie pour les rassurer qu’eux-mêmes et leurs ____________ ne mourront pas bientôt.

Plus âgés, les enfants savent que la mort touchera chaque être ___________ et certains sont curieux du processus _____________, des coutumes et _________ entourant les funérailles et l’________________.

Aider les enfants à accepter la mort 
Suggestions pour aider les parents à mieux aider l’enfant à comprendre la mort d’un proche :

✢ ______________________________________________

✢ ______________________________________________

✢ ______________________________________________

✢ ______________________________________________

✢ ______________________________________________

✢ ______________________________________________

Les parents peuvent aider l’enfant en prenant au sérieux les ____________ de l’enfant et ________________ son intelligence.  Il ne faut pas déguiser la _____________.  Ils peuvent leur faire remarquer que la mort fait partie du __________ de la vie et doivent être conscients que chacun vit son _____________ à sa manière et à son propre ___________.   Il n’y a pas de mauvaise façon d’exprimer son ___________.  

Deux signes révélateurs qu’un blocage empêche le processus de deuil de se faire sont :

- _______________________________

- _______________________________

Les étapes du deuil
✢   ________________________

✢   ______________________

✢   ________________________

✢   ______________________

Résultats possibles d’événements traumatiques chez des parents et de jeunes enfants sont :
· Difficulté de poursuivre normalement ses activités quotidiennes

· Chagrin – triste

· Dépression

· Angoisse 

