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Chapitre 20 – La valeur du jeu

Qu’est-ce que le jeu?

Le jeu est l’activité spontanée des enfants à laquelle s’ajoute la notion __________________.   Le jeu aide les enfants à absorber des ___________________ en menant une ____________ active.

Les avantages du jeu 

Le jeu aide au développement _______________ parce que les enfants exercent leurs grands muscles et améliorent leur _________________ et leurs habiletés ______________________.  Ils exercent aussi leur ______________ fine en manipulant de petits objets.

Le jeu permet le développement _________________ lorsque les enfants se servent de leurs sens pour __________________ .  Ils peuvent jouer des jeux qui stimulent la ________________ et la pensée ____________ et qui enrichissent leurs habiletés _________________.   Le développement de la pensée _______________ se fait par les jeux stratégiques.

Le développement ______________ se développe lorsque les enfants sont placés dans des occasions où ils vivent des ______________ réels ou imaginaires.  C’est aussi en jouant qu’ils peuvent découvrir et exprimer leurs __________________.

En jouant, les enfants développent aussi leur côté _____________ en pratiquant ces habiletés.  Les parents peuvent modeler les ______________________ acceptables en jouant avec leurs enfants.

Les jeux de _______________ permettent aux enfants de coopérer, à __________________ des conflits et à suivre des _____________.

Le jeu permet aussi le développement ____________ en s’initiant aux principes du bien et du ________.  Partager les jouets permet le sens ________________.

Le rôle du parent dans le jeu

Le parent doit _______________ le jeu de leurs enfants pour leurs permettre d’apprendre en faisant le plus _________ du travail. 

C’est en fournissant un _____________ pour jouer que le parent facilitera le jeu.  Il doit s’assurer d’avoir des ________________ bien définies, que l’espace de jeu est facilement accessible, qu’il y ait des _____________ accueillants et confortables et qu’il y ait un ___________ où l’enfant sera plus confortable.

Le parent devrait encourager les jeux avec des ________________ après l’âge de deux ans en organisant des ________________.  

Encourager la responsabilité

Le jeu permet aux enfants de découvrir l’importance de tenir ses ___________________ et de ______________ son temps. En leurs faisant ranger leurs ____________, ils apprennent à prendre _________ de leurs choses.

Le choix des jouets
Lorsque les parents achètent des jouets ils doivent se souvenir qu’un nombre _______________ de jouet est recommandé.  Si les enfants accumulent trop de jouets ils peuvent instaurer une ______________ des jouets en rangeant certains jouets dans un _______________ et les ressortir plus tard.

Des jouets adaptés à l’âge et qui ne ______________ pas les enfants sont recommandés.  Les parents doivent se fier au niveau de ________________ de l’enfant et être _______________ quant aux capacités de l’enfant.

Les parents doivent penser à la ______________ , à la _________________ et à la ________________ lorsqu’ils achètent des jouets afin que ceux-ci soient sans ______________.

Le jeu actif

Ce type de jeu promouvoit une bonne _____________ et aide les enfants à garder la ____________.   

Le jeu calme
Ce type de jeu exerce la _____________ fine et demande une réflexion de la part de l’enfant.  

Le jeu de fiction
Ce type de jeu permet à l’enfant de prendre différents _____________ et vivre des événements ________________. 

Les activités artistiques

Les activités artistiques encouragent l’________________ et l’enthousiasme.  C’est le _____________ et non le produit _________ qui est le plus important.

Les activités musicales
Les activités musicales ______________ le nourrisson, permettent aux tout-petits de participer activement à la musique en ______________ pour suivre le _____________, en dansant et en ____________ des mains. 

	Les jeux, les jouets et l’enfant

	Âge de l’enfant et stade de développement
	Intérêts dominants
	Exemples de jeux et de jouets appréciés

	De 1 à 18 mois
∙ l’enfant découvre progres-sivement son milieu et son être propre

∙ il a tendance à tout porter à sa bouche

∙ tous ses sens sont en train de s’éveiller

∙ l’enfant apprend à se déplacer
	L’enfant de cet âge aime les jouets qu’il peut manipuler facilement et ceux qu’il peut tirer, pousser, mordre et secouer à son gré. Les bruits l’intriguent et les couleurs vives le fascinent
	Hochets, anneaux et colliers de dentition, jouets musicaux ou sonores, mobiles, poupées de chiffon et animaux de peluche, jouets de caoutchouc résistants, jouets flottants pour le bain

	De 18 mois à 3 ans

∙ l’enfant recherche son équilibre et affermit ses mouvements

∙ il est d’une grande curiosité

∙ il aime déjà «faire le grand»

∙ il fait l’acquisition de la parole et le perfectionnement de la motricité
	L’enfant explore son environnement, sa curiosité le porte vers tout ce qui est nouveau à ses yeux. En quête d’autonomie, il recherche des activités qu’il peut réaliser seul, pour en être fier. Il aime s’adonner aux activités qui font appel à ses sens, à ses membres
	Petits véhicules simples (voiturettes, chevaux sur lesquels il peut monter), ballons, balles, jeux de blocs, pelles et moules pour le sable, casse-tête à grosses pièces, gros crayons de couleur, livres d’images, petite piscine...

	De 3 à 6 ans
∙ l’enfant aime exercer son imagination et jouer des rôles

∙ son intelligence en éveil le rend apte à apprendre beaucoup sur la nature, les animaux

∙ son habileté manuelle se développe rapidement

∙ la naissance de ses premières amitiés
	L’enfant aime les histoires et les fables, les histoires d’animaux. Il copie facilement le comportement des plus vieux en s’identifiant à des personnes ou à des personnages fictifs qui lui sont sympathiques, inventif, il aime les jeux de simulation ou de situation
	Poupées et maisons de poupées, dînette, accessoires de toilette, déguisements, trousses de médecin, d’infirmier ou d’infirmière, de plombier, marionnettes, école, garages, voitures et camions, pâte à modeler, cahiers à colorier, jeux de construction, livres de contes illustrés, casse-tête, dominos


	De 6 à 9 ans
∙ plus habile, l’enfant est désormais capable de réaliser des activités physiques ou intellectuelles plus exigeantes

∙ il peut déjà se passionner pour des jeux ou des activités qui nécessitent de la concentration et des efforts
	À cet âge, l’enfant apprécie les jeux de groupe et les sports simples, il aime apprendre des jeux de règles et adore se mesurer avec des adultes
	outils simples, jeux de construction plus complexes, collections, équipements de sport, instruments de musique, articles pour le dessin et le bricolage, jeux de société, jeux de mémoire et d’observation, jeux de règles et de stratégies

	De 9 à 12 ans
∙ sa personnalité s’affirme et ses goûts personnels se manifestent. Il ne veut plus être traité comme un enfant

∙ il aime faire valoir ses excellences dans les sports ou d’autres genres d’activités
	Quoiqu’il aime la vie de groupe, l’enfant de cet âge aime se concentrer sur des projets personnels où il met ses aptitudes à l’épreuve, il est plein d’enthousiasme pour des activités qui l’amènent à se dépasser
	jeux de société (cartes, dames, autres), kits de chimie et d’électronique, outils de bricolage, équipement de sport, collections de timbres ou de monnaie, bicyclette, instruments de musique, revues pour les jeunes, livres d’aventures, peinture par numéros, jeux de patience et d’énigmes, jeux de montage, jeux vidéos


Les dangers
Les parents doivent s’assurer que les jouets qu’ils achètent ne sont pas dangereux pour leurs enfants.

Ils auront à s’assurer :

∙ que l’enfant ne s’étranglera pas avec les cordes et les cordons

∙ que l’enfant ne se prenne pas les doigts et les cheveux dans les boutons- 

   pressions, les attaches, etc.

∙ que les effets sonores des jouets ne sont pas à un taux élevé de décibels  

   (100dB) ce qui pourrait affecter l’ouïe

∙ qu’il n’achètent pas des jouets comme des fléchettes, les arcs et les  

   flèches, et les pistolets à eau puissants

∙ que l’enfant n’avale pas les ballons crevés ou dégonflés qui peuvent rester        collés dans la gorge

∙ que les morceaux des jouets ne pas assez petits pour être avalés et restés      

   pris dans la gorge

∙ que les matériaux utilisés pour les jouets ne sont pas toxiques
